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Skogsfagelpasta med dirtcréme
och soltorkade tomater

INGREDIENSER

Artcréme

250 g frysta grona drtor

1 forp. firsk basilika (2 20 g)
2 dl litt créme fraiche

1 vitloksklyfta

1/2 msk dijonsenap

salt

peppar

4 port pasta (girna linguine)

Skogsfagel

1 forp. strimlade soltorkade tomater (2
200 g)

600 g strimlad innerfilé av skogsfagel
2 msk olja (frin tomaterna)

2 krm chiliflakes

65 g babyspenat

GOR SA HAR!
1. Tinairtorna.
2. Sitt pd en kastrull med vatten till pastan.

3. Artcréme: Mixa drtorna tillsammans med basilikan
och créme fraichen till en jimn sds i en matberedare.
Pressa vitloken och rér i senapen, smaka av med salt

och peppar.
4. Koka pastan enligt anvisningen pé forpackningen.

5. Skogsfégeln: Hill av tomaterna (spara oljan). Stek
innerfiléerna fran skogsfageln i oljan frin tomaterna
ien stekpanna i ca. 6 minuter. Krydda med salt och
chiliflakes och vind i tomaterna.

6. Hill av pastan i ett durkslag och 4t rinna av.

7. Sitt tillbaka kastrullen pa plattan igen. Hill i

drtcrémen och lat den bli varm.

8. Blanda pastan med drtcrémen och servera
tillsammans med skogsfigeln och spenaten.
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